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o npoBeaeHnu IV paiioHHOro TypucTHYeckoro ¢;1éTa B beabckom paiioHe

1.Ilesan u 3apaum.

o CopneiicTeue nanbHelleMy pa3sBUTHIO Typu3Ma, Jydlleil OpraHu3aluu
aKTHUBHOIO OTJbIXa U (PU3UUECKOMN 3aKalKe HaceIeHHUs.

o OObelnHeHHWe YCUIUH MO TOJIEPXKKE M YKPEIUIEHHIO IpPYKEeCKHX
B3aMMOOTHOLIEHUH MEXTy IMOCEIEHUSIMHU.

* [loBblllleHHE CIOPTUBHOIO MacTEPCTBA TYPHCTOB.

 Ilponaranna 310poBoro ofpasa >KH3HH 3a CYET BBEIEHMs HOPMATHBOB
['TO “T'otoB k Tpyny u o6opone”.

2. PykoBoacTBO MOATrOTOBKOI M NpoBeleHHe cJIéTa.
IlonroroBka MecT mpoBeeH s COPEBHOBAHHH MO BUAAM CIIOPTA BO3JIATAETCS
Ha Komurer mno nemam MoONOAEXH, CMOPTY M  TYpH3MY. [IpoBeneHue
TYPUCTHYECKOro CJI€Ta BoO3/naraetcss Ha ['aBHOro cynpro ciéra W CyaeHcKyro
KOJUIETHUIO.

3.Bpems n mecTo npoBeaeHus ciaéra.

PaiioHHBIA TypucTHYeckuii caér mpoBoautess 24-25 wuions 2016 rona.
Mecro nposenenus: paiion Bynutckoro osepa, 1. Bymuno, Bymunckoe cenbckoe
NoceJIeHHe, TYPUCTUYECKUN TOPOIOK.

Kaxcnass komanza 3aHMMaeT CBOE MeCTO COIVIAaCHO jkepeGbéBKe. BHOBB
NpUOBIBLIME KOMAH/Bl 3aHUMAIOT CBOOOHBIE MECTa, COrJIacoBaB ¢ KOMEHIAHTOM
narepsl.

4.Y4yacTHUKH cJaéTa.

B TypuctudeckoM ciére NPUHUMAIOT y4YacTHe KOMAHJBI [IPEeANPUSITHH,
OpraHu3alMH, yUpeKACHUH 1 CeNbCKUX MoceneHuit benbckoro paiioHa.

At yqacTus NpPUIVIALIAIOTCS KOMAH[bl M3 COCEIHMX MYHHLMMANbHBIX
00pa3oBaHU.

CocTaB KOMaHIB! 7 YeNOBeK, U3 KOTOPBIX - | pyKOBOIUTEND, 6 YYaCTHUKOB.
Komanna BnpaBe uMeTb 2 3amacHbIX y4yacTHHKA. B coCTaB KOMAaHbl MOTYT
BXO/IMTh He Oosiee 2 y4yaCTHHKOB M3 JPYrHX OpraHusauuil (MpearnpusiThii).

Bospact y4acTHukoB ot 18 seT W crapmie Ha JeHb MpOBeeHHS
COpPEBHOBAHHUH.




5.Программа туристического слёта.

	№ п/п
	Вид соревнований или конкурсов
	Коэффициент



	1
	Творческий  конкурс (домашнее задание) "А не замахнуться ли нам на…"
	-

	2
	Туристические навыки и быт
	-

	3
	Контрольно-туристический маршрут
	3.0

	4.
	Мини-футбол или пляжный волейбол
	1.0

	5.
	Конкурс "завтрак туриста"
	-

	6.
	Конкурс  вымпелов
	1.0

	7.
	Эстафета с элементами ГТО
	2.0

	8.
	Перетягивание каната
	1.0


      При наличии 10 и более команд по усмотрению судейской коллегии возможны изменения в программе туристического слёта.

6. Порядок и сроки подачи заявок.

     Именные и технические заявки  принимаются до 17 июня 2016 года (Приложение №1).

     Справки по тел. 2 – 27 – 23  (Мельникова Н.В., Комитет по делам молодёжи, спорту и туризму).  
7. Подведение итогов.

     Подведение итогов на туристическом слёте подводится по одной общей группе.  Победитель определяется по наименьшему количеству мест-очков набранных за каждый вид соревнований.  Команды не участвующие в каком-либо конкурсе или соревновании занимают место ниже команд, участвовавших во всех видах, независимо от набранных очков.

     Подведение итогов слёта проводится согласно коэффициентов, в соответствии с таблицей.

     При равенстве баллов, преимущество отдаётся команде показавшей лучшей результат в контрольно-туристическом маршруте.

     Определение результатов по каждому виду производится в соответствии с положением по данному виду.

8. Награждение.

     Победитель соревнований  награждается кубком, дипломом и ценным подарком. Призёры соревнований в общем зачёте награждаются дипломами и памятными призами.  По каждому виду соревнований команды, занявшие 1 – 3 места, награждаются дипломами. Все команды награждаются памятными сувенирами и благодарственными письмами Главы администрации Бельского района.
9. Распорядок слёта.

   1 – й  день  слёта.

Заезд – 11.00

Обустройство лагеря – 11.00 - 12.30

12.30-13.00  -  подача  заявок,  регистрация  команд.

13.00  -  торжественное  открытие  туристического  слёта.

13.30  -  собрание  представителей  команд  и  судейской  коллегии.  Жеребьёвка   конкурсов.  Совещание  по  всем  видам  соревнований  и  конкурсам.

14.00  -  обед.

              Конкурс вымпелов.

15.00  -  контрольно – туристический  маршрут.

18.00  -  пляжный волейбол или мини-футбол 

20.30  - ужин.

Конкурс "завтрак туриста".
21.30  -  творческий конкурс (домашнее задание)  "А не замахнуться ли нам на…"

23.00  -  ВЕЧЕРНЯЯ  ДИСКОТЕКА. 
00.00 -   отбой.

   2 – й  день  слёта.

8.00  -   подъём

8.30  -   завтрак.

10.00  -  конкурс  туристических  навыков  и  быта.

11.00  - перетягивание каната

12.00 - обед

13.00 – эстафета с элементами ГТО
14.30  -   подведение  итогов  туристического  слёта,  награждение. 
15.00  -  закрытие  слёта.
15.30  -  снятие лагеря, отъезд
                               10. Условия проведения туристического слёта

· Туристические навыки и быт.


В конкурсе туристических навыков и быта предусмотрена система штрафных баллов за  несоблюдение следующих правил:     


1.Рубка зелёных насаждений  З А П Р Е Щ Е Н А !!!


2.Костёр команды располагается не ближе 5-ти метров от ближайшей палатки и не менее 2-х метров от деревьев.  Запрещено располагать костёр под низко висящими кронами деревьев.  Дёрн под костром должен быть снят, а после турслёта  уложен на место.


3.Элементы крепления палатки (других палаток) не должны мешать входу в палатку.  Палатка окапывается только в случае дождя.  Если палатка окапывается, так чтобы корневая система ближайших деревьев не затрагивалась.  На каждую жилую палатку должен быть электрический фонарь, для безопасного выхода из неё в ночное время.


4.Бумажный мусор сжигается. Железный мусор обжигается в костре, затем выбрасывается, стеклянный и пластиковый мусор складывается в специальный контейнер.  


5.Продукты питания команды должны храниться в одном месте, защищённом от попадания атмосферных осадков и солнечного света.

6.Вход в лагерь команды должен быть чётко обозначен.  На входе должен быть вымпел команды, размещённый на высоте 1,5 м. Если на вымпеле нет названия команды, то оно должно быть написано отдельно.

    За нарушение каждого пункта, команде к общей сумме мест – очков прибавляется 0,2 балла. Судейской коллегией будет определён лучший лагерь.  Победитель определяется по наибольшей сумме оценок и получает приз.

· Творческий конкурс (домашнее задание) "А не замахнуться ли нам на…" посвященный "Году Российского кино"

В конкурсе необходимо участие всей команды. Это является домашним заданием. Участники команды представляют песенный фрагмент литературного экранизированного произведения, где герой (герои) исполняют песню. Участники выбирают произведение, исполняют песню под фонограмму "плюс" (оригинал), инсценировав её, как в заранее выбранном вами произведении. (например: А. Островский "Бесприданница". Сцена: хор цыган встречает героя Н. Михалкова, цыгане поют, танцуют, подносят ему чарку, Михалков отпивает и пускается с ними в общий пляс…). Инсценируемая песня  из литературно-постановочного произведения длительностью 3-4 минуты разыгрывается участниками команды в подготовленных за ранее костюмах или атрибутах костюмов. Запись на вашей флеш-карте сдаётся за 1,5 часа звукооператору слёта. Оценивается массовость, оригинальность, оформление, время выступления, соответствие образу. Определяются 1-3 места, остальным командам ставится 4 место.

· Конкурс вымпелов
     Вымпел должен отражать принадлежность к туризму, к представляемой команде. Материалы   при изготовлении вымпела произвольные. Размер вымпела – А3.


Форма: 


    Команда должны присутствовать на построении в первый день, уже с готовым вымпелом, который должен держать представитель или капитан команды.  Определяются 1-3 места, остальным командам ставится 4 место.

· Контрольно туристический маршрут

    Каждая команда выделяет наблюдателя на этап КТМ.

  
 Соревнования командные, состав команды 6 человек (из них не менее 2-х женщин). Соревнования по виду  « КТМ» проводятся в форме туристического похода, техники и тактики преодоления препятствий в пути. 
За 10 минут до старта команда предъявляет свое снаряжение для проверки (одежда с длинным рукавом, спортивные брюки, перчатки).  Если снаряжение команды не соответствует требованиям безопасности или списку необходимого снаряжения – команда на дистанцию не допускается.  Финиш по последнему участнику команды.  

       Результат команды определяется по времени прохождения дистанции.  За неправильное прохождение этапов КТМ команды штрафуются штрафными баллами.  На каждый этап команда приходит в полном составе,  после чего начинает выполнения задания. За отказ выполнения этапа участником команды начисляется 1 штрафной балл. На финише за каждый штрафной балл прибавляется 20 сек. к общему  времени прохождения дистанции.

      В случае травмирования участника команда оказывает ему помощь и транспортирует в район финиша.

     Предполагаемые  этапы:
- Установка палатки (вся команда). 

Палатка вытаскивается из рюкзака и устанавливается на указанное судьей место с помощью оставленных стоек и колышков. 
- Снятие палатки  (все участники). 

Участники разбирают палатку, аккуратно сворачивают и укладывают её в рюкзак, оставляя стойки и колышки в одном месте. Рюкзак завязывается и берётся кем-либо из участников. 
- Блиц-турнир спортивных эрудитов. Тесты спортивной тематики.
- Разжигание костра  (минимум 1 человек).
 
Во время горения нельзя растопочный материал поднимать выше ограничителя. Применять только лесные материалы, нельзя использовать бумагу, бензин и т.д. После того, как контрольная нитка перегорит, этап считается выполненным. Участники могут укрывать кострище от ветра.
- Кочки.  

Необходимо перейти от одной до другой  ограничительной линии по напиленным пенькам не касаясь земли.
- Мышеловка. 

 Цель: пролезть под препятствиями, не сбив их.
- Дартс (1 мужчина и 1 женщина). 

Цель: Поразить мишень.
- Определение азимута на указанный предмет.

Цель: с помощью компаса определить азимуты на указанные предметы.
- Переноска пострадавшего на носилках. 

Цель: на носилках, предоставленных судьями,  перенести пострадавшего на финиш.
Верёвочная переправа по бревну.

 Цель: с помощью страховочной системы переправиться по закреплённому бревну, держась за   верёвку до конца этапа.

- Водная преграда.


Цель: преодоление водной преграды. Участникам необходимо по водному коридору пронести доску на плече. В воде все участники  команды передвигаются вместе.
    Штрафные баллы:

   Кочки

- срыв одной ногой – 1 балл.

- срыв двумя ногами – 2 балла.

- заступ за ограничительную линию в начале этапа и сход ранее ограничительной линии в  конце этапа – 1 балл.

- двое на этапе – 1балл.

  Установка палатки
 - перекос палатки – 1 б.

 - складки на скатах крыши – 1 б.

 - не учтено направление ветра – 1 б.  
Снятие палатки
-  команда не смогла упаковать палатку обратно в чехол (палатка разобрана неправильно) штраф – до з-х баллов.

Разжигание костра
- за использование судейских спичек  – 1 б. 

- не залит костёр – 3 б.
Определение азимута на указанный предмет

- за неправильное определение азимута штраф - 1 балл.
Мышеловка
- за каждую сбитую планку штраф -1 балл.

- двое на этапе – 1 балл.
Стрельба из пневматической винтовки:

-заступ за ограничительную линию – 1 балл
Переноска пострадавшего на носилках

-перенос ногами вперёд – 1 балл

-падение с носилок – 1 балл

   Водная преграда

-отрыв руки от страховочного троса – 1 балл

-отрыв от команды – 1 балл
Верёвочная переправа по бревну

-отказ от этапа – 1 балл за каждого участника
- срыв одной ногой – 1 балл

- срыв двумя ногами – 2 балла

- двое на этапе – 1 балл.
· Мини-футбол
     Состав команды 4 игрока, из которых одна женщина.  В случае травмы может быть произведена одна исключительная замена, с разрешения судьи, по рекомендации медработника.

    Турнир проводится по кубковой системе, проигравшая один раз команда выбывает из турнира.  Команды,  проигравшие в 1/8 финала, занимают 9 место, проигравшие  ¼ финала - 5 место.  Команды,  проигравшие в полуфинале, играют за 3 – 4 место, победившие в полуфинале за 1-2 место. Игра состоит из 2-х таймов по 10 минут.   
· Пляжный волейбол

     Состав команды 3 игрока, из которых одна женщина.  В случае травмы может быть произведена одна исключительная замена, с разрешения судьи, по рекомендации медработника.

    Турнир проводится по кубковой системе, проигравшая один раз команда выбывает из турнира.  Команды,  проигравшие в 1/8 финала, занимают 9 место, проигравшие  ¼ финала - 5 место.  Команды,  проигравшие в полуфинале, играют за 3 – 4 место, победившие в полуфинале за 1-2 место. Игра состоит из одной партии до 21 очка. При счете «11» у любой из  команды, происходит смена площадок.
· Эстафета с элементами ГТО
     Цель: как можно быстрее преодолеть этапы эстафеты, установленные судьями.  Этапы эстафеты будут выстроены в одну линию.    В эстафете участвуют все команды принимающие участие в туристическом слёте.  Стартовав с линии старта, участник первого этапа, выполнив своё задание, передаёт эстафету касанием руки до любой части тела  участника  второго этапа, только после этого участник второго этапа начинает выполнять своё задание и т.д.  Контрольное время останавливается, когда 6 участник заканчивает своё задание.  Победитель определяется по наименьшему времени прохождения дистанции.  За ошибки на этапах будут начисляться штрафные баллы.  За каждый штрафной балл - начисляется 10 сек. штрафного времени.     В случае одинакового времени у двух и более команд, победителем будет являться команда, имеющая меньшее количество  штрафных баллов.  В случае равенства этого показателя, назначается перебежка для команд, имеющих равные показатели.

     Предполагаемые  этапы  эстафеты:
- Бег 60 метров.
- Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на земле (10 раз).
- Поднимание туловища из положения лёжа на спине (15 раз). 
- Прыжок в длину с места.

- Стрельба из пневматической винтовки из положения лёжа.

- Рывок гири (10 раз).

- По прямой через определенные расстояния расставлены предметы (кегли). Участник  катить мячик клюшкой змейкой через эти предметы. Если сбивается предмет, то его надо поставить на место и повторить вираж.

На всех этапах налагается штраф за начало выполнения прохождение этапа без передачи эстафеты, а также за фальстарт.      

*Возможны изменения в этапах эстафеты.

· Конкурс "Завтрак туриста"   

Приготовить блюдо в походных условиях. Оцениваются вкусовые качества, оригинальность в сочетании продуктов, подача и оформление блюда, название. 
Приложение №1

к Положению о районном

туристическом слете

в Бельском районе
Заявка

на  участие команды (название команды, район, организация) 
__________________________________________________________________
в туристическом слете в Бельском районе Тверской области

24 - 25 июня 2016 года

	№

п/п


	Ф.И.О.
	Статус участника (руководитель, основной участник, запасной)
	Год рождения
	Подпись врача и печать лечебного учреждения

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	


Всего допущено к соревнованиям ___________________________________                                человек                                                    (количество цифрой и прописью)
Врач:_____________________________________

                                     подпись, Ф.И.О. врача, печать

Руководитель команды :_____________________________________

                                                        подпись, Ф.И.О. 






















